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[Tprem HaumeHoBaHue 0Jr0aa Brixon [TuweBbie DHepreTHyecKas Ne peu.
nuLn onrona pewecTsa (r) 11IEHHOCTS (KKan)
b XK Y

TleHb nepBbli

3aBTpaK
Kaia sxuakas MojoyHas pucosas 200 2.13 0,26 22,44 101,00 0.00 |Nel85 C6. peu.-2011
Taii c caxapoMm 200711 0,07 0,02 1,10 348 003 [e39Z Co. peu.-20T1
X716 nueHHdHbIA 20 1,52 0,16 9.84 47,00 0,00

HToro 3a 3aBTPaK 5,62 5,44 63,98 327,48 0,03

Bropoii 3aBTPaK: MoJsioko 200/11 6,09 5,42 1,08 113,32 2,73  |Ne400 C6.pew.-2011
Cyn kapTodenbHbli C Nanuioil JoMalnHe# 250 2,86 3,08 16,83 106,50 8.25 |MNe82C6.2(peu.-2011
TIThua TyluleHHas B cOyce ¢ OBollamn 230 11,51 | 7,37 21,29 198,00 944 |Ne302 C6. peu.-2011
Kucens 13 BapeHbs 150 0,07 0,05 16,56 69,30 0,15 |Ne383 C6. pen.—2011
X71e6 niueHaHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00
X1neb p)kaHoi 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,00

Uroro 3a o0en: 2991 | 21,96 | 149,34 954,40 20,60

[MonaHHK
B 80/5 5.82 | 10,02 | 43,14 286,40 0.19 [Ne469 C6. peu.-2011

y04Ka JOMAIIHsAS

Yaii c caxapoM 200/11 6,09 5,42 1,08 113,32 2,73 |Ne400 Co6.pen.-2011

HToro 3a NOJAHHK: 13,43 | 15,60 54,06 446,72 2,92

Jitoro 3a nepBbld NeHb: 48,96 | 43,00 | 267,38 1728,60 23,55




Snepreruyeckas ButamuH [Ne peLl.

[puem Hanmenopanue 0noaa Bpixon |IMILEBBIE
MULLA gmofa |ulecTBa (r) LIeHHOCTb (xKan) C
K Y
Nenb BTOPOil
3aBTpPaK
Cyn MOJIOUHBIH C XJ10MbAMH 250 7,40 7.40 22,40 186,00 1,14 Ne94 C6. peuA—201 1
OBCSHBIMM "I"eplcynec"
KodeiHpl# HANWTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,00 10,63 70,00 0,98 No395 Co. pew.201 1
Xneb LIeHHdHbIA 20 1,52 0,16 9,34 47,00 0,00
Macno cn¥Bo4HOC 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 Ne6 CO. peu.—201 1
HAtoro 3a 3aBTPaK: 11,30 13,19 42,94 336,00 2,12
Qoen Cyn KapTO(beanblFl C rOpOXOM JIyleHbIM 250 5,49 S 16,32 134,75 5,81 No81 C6. pew.-201 1
Kotnersl pyOseHHble U3 NITHLIBI 70 13,61 3.21 11,65 129,54 0,12 No305 C6. peu.—2011
[Tiope KapTo enbHOEe 150 2,04 3,20 13,63 91,50 12,11 Ne321 C6. peu.—2011
KomroT 13 cMecH cyxopyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,30 Ne376 Cb. peu.-201 1
Xneb uieHHY HblA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00
X11e6 prxaHo# 20 1,12 0,22 9,88 46,40 0,00
WAroro 3a 00en: 24,11 12,08 82,15 533,94 18,34
Mo AHUK
Onanby ¢ BapeHbeM 130 9,05 8,14 55,45 331,00 0,51 No449 C6. peu.-201 1
Uaji ¢ caxapoMm 200/11 0,07 0,02 11,10 44 48 0,03 No392 C6. peu.-20H
JToro 32 MOAAHUK: 9,12 8,16 66,55 375,48 0,54
HToro 3a BTOpO# IeHb: 45,43 33,43 209,82 1321,42 24,60




[Tpuem Haumenopanue otona Bpixon [|Inuiesbi€ DHepreTHiecKas BuramuH | Ne pe.
MHULLH Gmiona |wecTsa (r) LIEHHOCTb (xxan) @
Tlens TpeTHil ~—-_-_-
3asTpaK ~___—_—
mm-mmm-m_m e85 Co._pen-201
Newvca peu 2011
Wm—mm-m_m
Bropoii 3aBTPaK Caexee 510710K0 150/1 wr.| 0,60 0,60 14,70 66,00 15,00
MToro 3a 3aBTPaK: 11,70 | 1 1,14 63,56 401,90 16,60
QO6en Gopli ¢ KarnycTod 1 kapTogenem co cMeTaHo#H 250/5 1,95 5,66 2.29 110,5 10,32 |[Ne57 C6. pew-2011
Dpukaaenbky MACHLIC B coyce 70 11,06 | 10,57 9,81 178,50 0,55 |Ne288 C6. peu.-2011
Kamma rpeuHesas ¢ MacioM CNIMBOYHBLIM 100 5,73 4,06 25,76 162,50 0,00 |Ne313 C6. peu.-2011
Kucenb U3 BapeHbs 150 0,07 0,05 16,56 69,30 0,15 |Ne383 C6. peu.-2011
(16 nuleHHuHbli 20 152 0,16 9,84 47,00 0,00
X1eb prxaHo# 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,00
HToro 3a 06el: HToro 3a oben: 23,27 21,04 86,82 676,20 17,02
MonaHUK MonAHHUK
Owmner HaTypaibHblH 120 11,21 | 14,04 2,19 179,25 0,23 Ne215 C6. peu.—2011
Uaii c caxapoM 200/11 0,07 0,02 11,10 44 A8 0,03 Ne392 C6. pew.-2011
¥1e6 mieHHHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00
MToro 3a NOJAHHK: 12,80 | 14,22 23,13 270,73 0,26
Ttoro 3a TpeTuii JeHb: 48,37 | 47,00 188,21 1414,83 48,88




DHepreTHyecKas BuTtamut |Ne petl.

[TpueM HanmeropaHue Onoaa Bpixon |IMLIEBBIE
MULA onrona |UlecTBa (r) 11IEeHHOCTh (xKkan) C
K ¥

TeHb qeTBepThbIi

3aBTPAK
Cyn MOJIOYHBIA C Kpyno#H pucoBOH 250 6,02 6,35 21,04 165,50 114 |Ne94 C6. pew-201 1
Kodeiitbli HAMATOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2,00 10,63 70,00 0,98 Ne395 C6. peu.-201 1
Macno CIMBOYHOC 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 |Ne6 C6. peu.-201 1
X1e6 nieHHuHbI# 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00

Jitoro 3a 3aBTPaK: 9,92 12,14 41,58 315,50 2,12

Bropoil 3aBTPaK MonoKO 200 6,09 6,42 10,08 113,32 2573 No400 C6. peu.—ZOll

Qoen Cyn KapTO(beanbm npoTepThIii C 250 3,04 3,26 13,93 97,25 7,58 |Ne 79 C6. peu.—ZOH
rpeHKamu
KotneTbl py0JieHHbIC 75 11,70 8,70 11,80 171,60 0,11 No282 C6. peu.-2011
MaxapOHbl OTBapHEIC C MacyoM 100 3.79 | 2,32 18,16 108,50 0,00 Ne205 C6. pen.-2011
Tltope 13 CBEKIIBI 75 1,40 0,20 7,50 36,50 0,30 |MNe 325 C6 peu.-2011
KoMmmoT 13 CMecH CyXxO(pyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,30 Ne376 CO. peu.-2011
Xnebd HieHIIHBIA 10 0,76 0,08 492 23,50 0,00
X11eb prcaHoi 40 224 | 044 19,76 92,80 0,00

HToro 3a o0en: 23,26 15,02 96,90 614,90 8,29

[MongHUK
3pasbl priOHbIE C AALOM 30 10,77 | 5,32 12,10 139,00 1,82 No265 CO. peu.—2011
Kanycra TyleHad 100 2,066 | 3,24 9,42 75,10 1716 |Ne336 C6. pen-2011
Uaii ¢ caxapoM 200/11 0,07 0,02 11,10 4448 0,03 |Ne392 C6. pen-2011
1e6 nuieHudHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00

JiToro 32 MOJIHHI: 14,43 | 8,74 42,46 305,58 19,01

Htoro 32 qeTBepThblil JeHb: 53,70 | 42,32 191,02 1349,30 32,15




[1puemM HaumenopaHue onroaa Boixon [Iuinesble DuepreTruecKas BuramuH [Ne pel.
MUK Gmona |wectsa (r) LIEHHOCTD (KKan) C
b K N

Nenb MATHIH

3aBTpPaK
JaneKaHka U3 TBOpora ¢ Coycom MOJIOUHbIM 195 24 45 | 20,22 48,44 401,69 0,59 [Ne235 C6. peu.-2011
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,90 1,59 Ne397C6. peu.-2011
Macio nopuHoHHO 5 0,04 3.63 0,07 33,00 0,00 |MNe6 CO. Eeu.—'_’Oll
X11ed niueHHdHblH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00

HToro 3a 3aBTPAK: 32,41 | 30,50 75,93 636,59 2,25

Bropoii 3aBTpaK Caexcee 10710KO0 150/1 wr.| 0,60 0,60 14,70 66,00 15,00

Ooen Hkpa mopkoBHas 40 0,88 1,84 4735 37,48 2,05 [Ne54 peu.—ZOH
Cyn kapTodenbHblii C HIeHryHOi Kpynoi 250 2,67 2,80 17,10 104,50 825 |MNe80 CO. peu.-2011
[LlH1Lens pblOHbIH HaTypajbHbli 80 12,08 | 3,92 3,21 116,00 2. No258 C6. peu.-2011
Ttope kapTodenpHoe 150 2,04 3,20 13,63 91,50 12.11 |Ne321 C6. peu.-2011
Kucenb U3 BapeHbs 150 0,07 0,05 16,56 69,30 0,15 |Ne383 Cob. peu.—?.OH
X71eb nieHHdHbIH 20 1.52 0,16 9,84 47,00 0,00
Xneb6 prcaHoit 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,00

Hroro 3a oben: 21,50 | 12,41 89,45 558,58 25,18

IMonaHuK
TTuposKKH NedeHble C kapTodenem 1 JiyKkom 30 5,20 6,25 31,59 203,49 0,68 |Ne454 C6. per.-2011
Uait ¢ caxapoM 200/11 0,07 0,02 11,10 44 48 0,03 |Ne392 C6. per.-2011

HToro 3a MoJJHUK: 5,27 6,27 42,69 247,97 0,71

HToro 3a NATHLIA JeHb: 59,18 | 49,18 208,07 1443,14 28,14




TIpuem HaumeHoBanue bnroaa Brixon [IniueBbie DHeprerTHueckas | BuramuH Ne pe.
Ny 6nrona |mectsa (1) LIeHHOCTb (KKan) C
b XK Y

JleHb mecroil

3aBTpaK
Kaina yHaKas MoJiouHas 13 nieHuYHO N 200 4,36 0,43 26,92 129,00 0,00 [Ne185 Co. pew.-2011
KpyIbl
KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 317 2,68 15,97 101,19 1,30 |Ne395 Cb. pew.-2011
X1e6 nuieHH4HbIA 20 1,52 | 0,16 9,84 47,00 0,00

HToro 3a 3aBTPaK: 9,09 6,90 52,80 310,19 1,30

Bropoii 3aBTPaK: MonoKo 200 6,09 5,42 10,08 113,32 2,73 |Ne400 C6.pen.-2011

Oo6en Cyn kapTo(enbHbIH C Kieukami 250 2,10 0,34 1,21 87,30 5,75 |Ne85 C6. pew.-2011
[110B 13 NTHLbL 160 16,59 | 5,81 26,76 226,00 0,41 [Ne304 CO6. peu.-2011
[Trope W3 CBEKJIBI 75 1,40 0,20 7,50 36,50 0,30 [Ne325C6 pew.-2011
KoMIOT U3 CMecH CyX0(pyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,30 |[Ne376 CO. pew.-2011
X1eh meHHIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00
Xneb praHon 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,00

Hroro 3a oben: 32,67 | 17,39 118,58 832,27 24,49

TMoaaHUK
OmJIeT C 3eJIeHbIM TOpOLIKOM 120 9,71 5,96 12,54 141,75 1,50 |Ne219 C6. peu.-2011
Uaii ¢ caxapoM 200/11 0,07 0,02 11,10 44 48 0,03 |Ne392 CG6. peu.-2011
X1e6 nmeHHdHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00

Hroro 3a NOJJIHHK: 11,30 | 6,14 33,48 233,23 1,53

TToro 3a mecTok JeHb: 53,06 | 30,43 204,86 1375,69 27,32




[Tprem HaumenoBanue 0no/a Beixon |lnmeBbi€ DnepreTnueckas | BUTammH Ne pedt.
NUL1H 6mona |wecTsa (r) LIEHHOCTD (KKaI) C
K vy

JeHb ceabMOM

3aBTPaK
Cyn MONIO4HBIH C Kpyno# rpeyHeBoi 250 7,46 6,85 21,35 177,00 1,14 |Ne94 C6. peu.-2011
Uaii ¢ caxapom 200/11 0,07 0,02 11,10 44 48 0,03 [Me392 C6. peu.-2011
MacJio CJIMBOYHOC ) 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 |Neb6 peu.-2011
X71e6 miueHudHbIHA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00

Hroro 3a 3aBTPaK: 11,41 | 13,61 42,36 337,48 1,24

O6en Mxpa MOPKOBHA 40 0,88 1,84 435 37,48 2,05 |Ne54 C6. pew.-2011
Bopli c KanycTof 1 kapTogenem co CMeTaHOH 250/5 1,95 5,66 229 110,5 10,32 |Ne57 C6. peu-2011
Kotnera pyOsieHHas 13 NTHLb! 70 13,61 3,21 11,65 129,54 0,12 |Ne305 C6. peu.-2011
TTrope KapTodenbHoe 150 2,04 3,20 13,63 91,50 12,11 [Ne321 C6. pew.-2011
Kucens W3 BapeHbs 150 0,07 0,05 16,56 69,30 0,15 [Ne383 C6. pew.-2011
X11e6 MieHndHbI# 20 1,52 0,16 9,84 47.00 0,00
Xne6 pkaHoH 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,00

Wroro 3a 00ea: 22,31 | 14,56 78,08 578,12 24,75

TlongHHK
Barpy1uKa ¢ TBOporom 70 9,24 5,48 29,18 202,00 0,04 No458C6. peu.-2011
Yaii ¢ caxapoM 200/11 0,07 0,02 11,10 44,48 0,03 |Ne392 C6. peu.-2011

HToro 3a MOJAHNK: 9,31 5,50 40,28 246,48 0,07

Titoro 3a ceAbMOii IeHb: 43,03 | 33,67 160,72 1162.,08 26,06




Mpuem HaumeHopaHue Ontoaa Bpixon |lvlueBble SuepreTuyeckas | Buramu Ne peu.
UK fmona |wecrtsa (r) LIeHHOCTb (KKan) C
b K Y

NleHb BOCHLMOI1

3aBTpaK
Cyn MOJIOUHbIHA C MaHHOM Kpyrno# 250 6,51 639 20,50 165,30 1,14 |Ne94 C6. pew.-2011
KodeiHblii HANHUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,91 101,19 1,30 [Ne395 CO. pei.-2011
X71e6 nieHnyHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00

Mroro 3a 3aBTPAK: 1124 | 12,82 46,38 346,49 2,44

Bropoii 3aBTPaK Caexee 10710K0 150/1 wr.| 0,60 0,60 14,70 66,00 15,00

O6en 1Ll1 u3 ceexeil KanycTbl € KapT.H CO CMEeTaHOM 250/5 1,87 5,64 8,66 92,75 18,50 [Ne67 C6. peu.-2011
TedTenu MicCHbIe 70 9,50 | 11,00 12,10 185,50 0,53 |Ne287 C6. pew.-2011
Caekuia Tyluenas B 6enom coyce 100 1,47 3,21 9,77 73,80 1,15 [Ne339 C6 peu.-2011
KoMIoT 13 CMecH CyXO(pyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,30 [Ne376 CB. peu.-2011
X71e6 nieHHYHbI# 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00
Xned prraHoH 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,00

Hroro 3a oben: 16,93 | 20,47 80,96 576,60 20,48

[MonaHUK
OMIIET C pHCOM 120 11,18 | 11,79 26,01 254,25 0,32 [Ne221 C6. peu.-2011
Yaji c caxapoMm 200/11 0,07 0,02 11,10 44 48 0,03 [MNe392 C6. peu.-2011
Xe6 nueHnyHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 [Ne395 C6. pew.-2011

WToro 3a MOJIHHK: 12,77 | 11,97 46,95 345,73 0,35

Hitoro 3a BOCLMO#i JeHb: 41,54 | 45,86 188,99 1334,82 38,27




NMULIH

[Tpuem HaumenoBanue 0oaa

Boixoa

WLIEBbIC

6nona |wecTsa ()

DuepreTrHyeckas Buramut | Ne peut.

{eHHOCTD (KKan)

b K

NleHb neBATbIi

3aBTpaK
Kaina jkuaKas MojaodHat nieHHast 200 4,55 1,27
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54
Xne6 niieHHdHbIA 20 1,52 0,16

HTtoro 3a 3aBTPaK: 12,47 | 7,92

Bropoii 3aBTPaK: MoJioKO 200/11 6,09 6,42

06en Cyn kapTodenbHblii C MaKapOHHBIMH 250 2,69 2,84
W3OeNUsIMH
CoTneThl pyOnieHHbIe e 11,70 [ 8,70 [ 011 [N282C6. pew.-2011
[CanycTa TylneHas 100 2,66 | 3,24 17,16 |MNe336 C6. pen.-2011
Kucenb W3 BApeHbs 150 0,07 0,05 Ne383 C6. pew.-2011
X11e6 nineHuyHbIA 20 1,52 0,16
X1e6 prxaHoi 40 224 | 044

HToro 3a 00eA: 21,38 | 1543 40,67

HMoagHHUK
Pui0a 3anedeHHas B OMJICTE 80 13,07 | 4,37 Ne249 C6. peu.2011
TTtope KapTodesnpHoe 150 2,04 3,20 12,11 |Ne321 C6. pen.-2011
Yaji ¢ caxapoM 200/11 0,07 0,02 Ne392 C6. pew.-2011
K71eb nueHHyHbIA 20 152 0,16 0,00

Hroro 3a MOJIAHUK: 16,70 | 7,75 ‘ 12,31

Titoro 3a AeBsATbIi JeHb: r 56,64 | 37,52 57,37




[1puem HaumeHoBaHue Omona Boixoa |luiueBbie DnepreThueckas | Buramun Ne pew.
MHLA 6mona |wectsa (r) LleHHOCTD (KKan) C
b K M
JleHb necsiTbli
3aBTPaK
[TyauHr W3 TBOpOra 195 23,58 | 18,18 42,17 428,18 0,44 |Ne235 C6. peu.-2011
Kodeditblii HAamUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,97 101,19 1,30 [Ne395 C6. peu.-2011
Macno cnMBO4YHOE 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 [Ne6CO. pew.-2011
X71e6 nueHndHbIiA 20 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00
HToro 3a 3aBTPaK: 30,97 | 29,73 93,57 767,87 1,74
Bropoii 3aBTPaK Caexee 510710KO 150/1 wr.| 0,60 0,60 14,70 66,00 15,00
0Oben Cyn kapTodenbHblii C TOPOXOM JIyLEHbIM 250/5 5,49 53241, 16,32 134,75 581 |Ne81C6. peu.-2011
Ll auuesb phiOHBI# HaTypasbHbli 80 12,08 | 3,92 3,21 116,00 262 |Ne258 CB. peu.-2011
Pary u3 oBOlLed B TOMAaTHOM coyce 150 2,80 3,50 19,20 164,50 12,00 |[Ne321 C6. peu.-2001
KOMIIOT M3 cMecH CyXOdpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,30 |Ne376 CO. pew.-2011
X71e6 niieHHyHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00
X11e6 pHxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 92,80 0,00
Hroro 3a 00ea: 25,76 | 19,01 111,66 721,40 41,73
MoaaHHK
MaxkapOHHHK C Mac/ioM CIIMBOYHBIM 150/5 6,38 7,96 3591 241,00 0,00 |Ne209 C6. pen.-2011
Yaii c caxapoM 200/11 0,07 0,02 11,10 44,48 0,03 |Ne392 C6. pen.-2011
HToro 3a MOJAHHUK: 6,45 7,98 47,07 285,48 0,03
Mtoro 3a JecsiThlil AeHb: 63,78 | 57,32 267,00 1840,75 58,50
Hroro 3a Bech Mepyuoa: 513,69 | 419,73 2073,48 14275,98 364,34
Cpeullcc 3HAYEeHHE
32 mepHoa: 51,37 | 41,97 207,35 1427,60 36,48
Conepaanne 6e/1K0B, KUPOB,
yr1eBo10B B MCHIO 3a nepHol 15 28 57
B Yo OT KaJIOPHiiHOCTH




